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Gente que ha usado drogas ilicitas en el Estado de Nueva York (Ultimos Datos)
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Gente que ha usado drogas ilicitas en el Estado de Florida (Ultimos Datos)
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Puedes prevenir la drogadiccion?

- Educacion: Primero, necesitas educarte para educar a tus hijos sobre las consecuencias
del uso de las drogas y sus efectos devastadores; asi como también de las diferentes
clases de drogas que hay. Dales ejemplos de que tan destructivas son y pueden ser
Manejar bajo la influencia del alcohol, dafios en el cerebro, encarcelaciones, etc.)

“educacion es la Unica salida de la ignorancia”. Es la falta de informacion acerca de la

droga la que en muchos casos hace que las personas se hagan dependientes de las drogas.
- Valores: Hay muchos valores en una familia que su hijo(a) necesita saber, asi como:

Unidad, Amor, perseverancia y honestidad. Como padre de familia debes tener la

habilidad para hacer que estos valores sean atractivos para tu hijo(a), la probabilidad de
que la confidencia y la confianza sean productivas entre usted y su hijo seran mayores.
- “Cada padre de familia necesita creatividad para poder dirigir a sus hijos”

- Caracter fuerte: Ayudalos a desarrollar un caracter para que tengan el valor de decir

“NO” cuando sea necesario.

- Comunicacion abierta: Es bien importante dedicarle el mayor tiempo posible a tu
hijo(a) para escuchar sus problemas, ideas, pensamientos y argumentos. “Abre tu boca
cuando sepas que decir” y si no sabes que decir pide el consejo de alguien (consejero)
para que puedas darle la mayor respuesta que sea posible.

- ‘“ayldanos a ayudarte”, camina con nosotros o has alguna donacion que pueda

ayudarnos prevenir el abuso de las drogas.



